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ОРГАНИЗОВАННОЕ ПИТАНИЕ

№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

(2 смена) Обед 1-4 классы

321.11
Помидор свежий

"Пикантный"
Обед 76,75 1,01 6,06 4,79 60 23,14

74.36
Суп из овощей с зел.гор.с

мясом сметаной 250/15/10
Обед 170,2 4,2 8,9 20,1 275 45,17

63.6
Плов из мяса с томатом с

куркумой
Обед 485,71 20,35 22,69 51,15 250 88,64

540 Напиток из кураги и изюма Обед 88 1 - 23 200 11,76

94.52
Хлеб крестьянский

витаминный
Обед 67,17 1,98 0,2 14,07 30 2,76

116.93 Маффин Обед 88,28 1,72 2,46 11,13 50 52,80

Итого 976,11 30,26 40,31 124,24 - 224,27

(2 смена) Обед 5-11 классы (базовый)

321.16
Помидор свежий

"Пикантный"
Обед 76,75 1,01 6,06 4,79 100 38,58

74.36
Суп из овощей с зел.гор.с

мясом сметаной 250/30/10
Обед 170,2 4,2 8,9 20,1 290 66,66

63.6
Плов из мяса с томатом с

куркумой
Обед 485,71 20,35 22,69 51,15 250 88,64

540 Напиток из кураги и изюма Обед 88 1 - 23 200 11,76

94.52
Хлеб крестьянский

витаминный
Обед 111,95 3,31 0,33 23,45 50 4,66

94.36 Хлеб ржаной Обед 58,01 1,98 0,36 12,51 30 2,30

116.93 Маффин Обед 88,28 1,72 2,46 11,13 50 52,80

Итого 1 078,9 33,57 40,8 146,13 - 265,40

Завтрак 1-4 классы

554.17
Кнели из мяса кур с сырным

соусом
Завтрак 194,97 10,03 12,6 11,29 130 102,70

8.7
Паста Ригате/огурец

пикантный 150/35
Завтрак 195 5,2 3,1 36,02 185 29,84

373.04
Напиток с витаминами

Витошка
Завтрак 70,71 - - 18,95 200 13,72

94.92
Хлеб крестьянский

витаминный
Завтрак 78 2 - 16 35 3,26

Итого 538,68 17,23 15,7 82,26 - 149,52



№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

Комплекс 1-4 классы (завтрак и обед)

554.17
Кнели из мяса кур с сырным

соусом
Завтрак 194,97 10,03 12,6 11,29 130 102,70

8.7
Паста Ригате/огурец

пикантный 150/35
Завтрак 195 5,2 3,1 36,02 185 29,84

373.04
Напиток с витаминами

Витошка
Завтрак 70,71 - - 18,95 200 13,72

94.92
Хлеб крестьянский

витаминный
Завтрак 78 2 - 16 35 3,26

Итого (завтрак) 538,68 17,23 15,7 82,26 - 149,52

321.11
Помидор свежий

"Пикантный"
Обед 76,75 1,01 6,06 4,79 60 23,14

74.36
Суп из овощей с зел.гор.с

мясом сметаной 250/15/10
Обед 170,2 4,2 8,9 20,1 275 45,17

63.6
Плов из мяса с томатом с

куркумой
Обед 485,71 20,35 22,69 51,15 250 88,64

540 Напиток из кураги и изюма Обед 88 1 - 23 200 11,76

94.52
Хлеб крестьянский

витаминный
Обед 67,17 1,98 0,2 14,07 30 2,76

116.93 Маффин Обед 88,28 1,72 2,46 11,13 50 52,80

Итого (обед) 976,11 30,26 40,31 124,24 - 224,27

Итого 1 514,79 47,49 56,01 206,5 - 373,79

Комплекс 5-11 классы (№2)

63.6
Плов из мяса с томатом с

куркумой/помидор пикант 2
Завтрак 485,71 20,35 22,69 51,15 300 109,58

540 Напиток из кураги и изюма Завтрак 88 1 - 23 200 11,76

94.52
Хлеб крестьянский

витаминный
Завтрак 67,17 1,98 0,2 14,07 30 2,80

116.93 Маффин Завтрак 88,28 1,72 2,46 11,13 50 52,80

Итого 729,16 25,05 25,35 99,35 - 176,94

Комплекс 5-11 классы (базовый)

63.6
Плов из мяса с томатом с

куркумой/помидор пикант 2
Завтрак 485,71 20,35 22,69 51,15 300 109,58

540 Напиток из кураги и изюма Завтрак 88 1 - 23 200 11,76

94.52
Хлеб крестьянский

витаминный
Завтрак 67,17 1,98 0,2 14,07 30 2,80

116.93 Маффин Завтрак 88,28 1,72 2,46 11,13 50 52,80

Итого 729,16 25,05 25,35 99,35 - 176,94



№ рец. Блюдо Прием пищи Калорийность, ккал Белки, г Жиры, г Углеводы, г Выход, г Стоимость, ₽

Комплекс 5-11 классы (завтрак и обед)

96.52 Огурец свежий "Пикантный" Завтрак 76,75 1,01 6,06 4,79 100 38,58

554.17
Кнели из мяса кур с сырным

соусом
Завтрак 194,97 10,03 12,6 11,29 130 102,70

8.56 Паста "Ригате" Завтрак 221 6 4 41 180 19,35

373.04
Напиток с витаминами

Витошка
Завтрак 70,71 - - 18,95 200 13,72

94.52
Хлеб крестьянский

витаминный
Завтрак 67,17 1,98 0,2 14,07 30 2,80

Итого (завтрак) 630,6 19,02 22,86 90,1 - 177,15

321.16
Помидор свежий

"Пикантный"
Обед 76,75 1,01 6,06 4,79 100 38,58

74.36
Суп из овощей с зел.гор.с

мясом сметаной 250/30/10
Обед 170,2 4,2 8,9 20,1 290 66,66

63.6
Плов из мяса с томатом с

куркумой
Обед 485,71 20,35 22,69 51,15 250 88,64

540 Напиток из кураги и изюма Обед 88 1 - 23 200 11,76

94.52
Хлеб крестьянский

витаминный
Обед 78,37 2,32 0,23 16,42 35 3,25

94.36 Хлеб ржаной Обед 87,02 2,97 0,54 18,77 45 3,50

116.93 Маффин Обед 88,28 1,72 2,46 11,13 50 52,80

Итого (обед) 1 074,33 33,57 40,88 145,36 - 265,19

Итого 1 704,93 52,59 63,74 235,46 - 442,34

Обед 1-4

321.11
Помидор свежий

"Пикантный"
Обед 76,75 1,01 6,06 4,79 60 23,14

74.36
Суп из овощей с зел.гор.с

мясом сметаной 250/15/10
Обед 170,2 4,2 8,9 20,1 275 45,17

63.6
Плов из мяса с томатом с

куркумой
Обед 485,71 20,35 22,69 51,15 250 88,64

540 Напиток из кураги и изюма Обед 88 1 - 23 200 11,76

94.52
Хлеб крестьянский

витаминный
Обед 67,17 1,98 0,2 14,07 30 2,76

116.93 Маффин Обед 88,28 1,72 2,46 11,13 50 52,80

Итого 976,11 30,26 40,31 124,24 - 224,27

Обед 5-11 классы

321.16
Помидор свежий

"Пикантный"
Обед 76,75 1,01 6,06 4,79 100 38,58

74.36
Суп из овощей с зел.гор.с

мясом сметаной 250/30/10
Обед 170,2 4,2 8,9 20,1 290 66,66

63.6
Плов из мяса с томатом с

куркумой
Обед 485,71 20,35 22,69 51,15 250 88,64

540 Напиток из кураги и изюма Обед 88 1 - 23 200 11,76

94.52
Хлеб крестьянский

витаминный
Обед 111,95 3,31 0,33 23,45 50 4,66

94.36 Хлеб ржаной Обед 58,01 1,98 0,36 12,51 30 2,30

116.93 Маффин Обед 88,28 1,72 2,46 11,13 50 52,80

Итого 1 078,9 33,57 40,8 146,13 - 265,40

Полдник

123.84
Запеканка картофельная с

мясом
Полдник 334,83 12,57 14,09 39,02 160 79,06

361.02 Чай с сахаром Полдник 38 - - 10 200 3,14

94.52
Хлеб крестьянский

витаминный
Полдник 67,17 1,98 0,2 14,07 30 2,80

Итого 440 14,55 14,29 63,09 - 85,00
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