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[osicHuTeIbHASA 3aNIUCKA
PabGouast mporpamma paspaboTaHa B COOTBETCTBUU C TpeOoBaHUSAMH (eaepalbHOTO
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOIO CTaHAApPTa HAdaJIbHOTO OOIIero oOpa3oBaHUS BTOPOTO
nmoKoJieHus, pabodeit  mporpammoit aBropa M.M.bespykux «Pa3roBop o mnpaBUIbHOM
nutanuun» M.:OJIM Meaua ['pynm, 2008
[Iporpamma kpyxka «Pa3roBop o npaBuIbLHOM MUTAHUWY» TMpEAHA3HAUYEHA TS 00YYaroIIUXCs
1- 4 «xnacco, ¢ y4€roMm peanuzanuu €€ yYUTENSIMH HaudalbHBIX KIJIACCOB, 3aHUMAIOIIUXCS
BOIpocamMu 00y4eHHsl 3J0POBOMY 00pasy >KHU3HH ¢ JETbMH B Bo3pacTe oT 6,5 1o 10 ner.
JlanHas mporpamMMa paccyuTaHa HAa mpoBedeHue 1 yaca B Heaedw: 2-4 kjaccel — 34
yaca B roj, 1-blii kjaacc — 15 yacoB B rojg
CopepxaHue MPOrpaMMbI OTBEYAET CICAYIOITIUM MPUHITUTIAM:
- BO3pacTHasl aJIeKBaTHOCTh- COOTBETCTBUE UCIIOIB3YEMBIX (POPM U METOA0B 00YyUEHHUS
BO3PACTHBIM (PU3HOJIOTHYECKUM U TICHXOJIOTUYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIETEH U MOJAPOCTKOB;
- Hay4Hasi 000CHOBAHHOCTb;
- MPAaKTUYECKas 1eJIeCO00Pa3HOCTh;
- TMHAMHUYECKOE Pa3BUTHE U CUCTEMHOCTB;
- HEOOXOIUMOCTh M JOCTATOYHOCTB MPEIOCTABIIIEMON HHPOPMAITHIH;
- BOBJICUCHHE B PEATU3AIIMIO ITPOTPAMMEI POJIUTEIICH;
- KyJIbTYpOJOoTH4ecKasi cooOpa3HOCTb.
Jlyist BeIOSTHEHUS 331249 (POPMUPOBAHUS MTPABMWIIBHOTO TUTAHKS HEOOXOIUMO JIOBECTH JI0
CBEICHHSI KQXKJIOTO peOeHKa BAXKHOCTh COONIOICHUS PEKUMA TUTAHMUSL.
OcHoBHBIMHU (hOpPMaMU peaTH3aIUH TPOTPAMMBI SBIISIOTCS UTPOBAs IEATEIHHOCTD, YTO
Haubosee COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIeTEH U MPOEKTHO-UCCIIEIOBATENbCKAS
pabora.
[IporpaMmma wumMeeT OOJNBILIYI0O NPAKTHUECKYKO HANpaBlICHHOCTh.  [Iporpamma KpyxKka
«Pa3roBop o mpaBWIBHOM MHUTAaHUWY» IMpeIHAa3HauYeHa A oOywaromuxcs 1- 4 Kiaccos, €
yuéToM peanu3anuu e€ YYUTENSIMH HadaldbHBIX KIACCOB, 3aHMMAIOIIUXCS BOMPOCAMH
00y4eHus1 3710pOBOMY 00pa3y >KHM3HU € JeThbMU B Bo3pacte ot 6,5 mo 10 ner. [lannas
mporpaMMa COCTaBJIEHa B COOTBETCTBHUHU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU OOYYAIOIIUXCS U
paccunTaHa Ha npoBeneHue | daca B Hepenmo: 2-4 kimacchl — 34 vaca B roj, 1-bIit kitacc —
15 gacoB B rog
Peanm3anus mporpaMMBI IIpeIoiaracT penieHne CIeyIOMnuX 00pa30BaTeIbHBIX U
BOCTIMTATEIbHBIX 3a7au:

esn 1 3a1a4u NpOrpamMmbl

Hean: popmupoBanue y 1eTeil OCHOB KyJIbTYpbl HUTaHU, KAK COCTaBIISIOLIEH 3J0pOBOTO
o0pas3a KHU3HH.

3agauu:

-opMupoBaHuE U pa3BUTHE MPEJICTABICHUS Y JETEH O 30POBhE KaK OJHOM M3 BaXKHEHIIINX
YeJIOBEYECKUX LIEHHOCTEN, (POPMUPOBAHNE TOTOBHOCTH 3a00TUTHCS U YKPEIUIATH COOCTBEHHOE
310POBBE.

- opMupoBaHUE y MIKOJLHUKOB 3HAHUN O TIPABUJIAX PAIMOHAIIBHOTO THUTAHUS, HAPABIEHHBIX
Ha COXpaHEHUE U YKPEIUIEHUE 3[J0POBBS, a TAK’K€ TOTOBHOCTH COOJIIO/IATh ITH MIPABUIIA;

- OCBOEHHE JICThbMU TPAKTUYECKUX HABBIKOB PAIIIOHAILHOTO MTUTAHNUS,

- (opMHpOBaHKE HaBBIKOB MPABUIBLHOTO MUTAHUS, KAK COCTABHON YacTH 3J0POBOTO 00paza
KU3HU,

- (hopmupoBaHMe MpeACTaBIECHUS O MIPABUIIAX ITUKETA, CBI3aHHBIX C MTUTAHUEM OCO3HAHUE TOTO,
YTO HABBIKU ITHKETA SBIISIOTCS HEOTHEMJIEMOMN YacThIO 00IIEH KYIbTyphl IUYHOCTH;

- IpoOY>KIeHHE Y IeTeil HHTepeca K HApOJAHBIM TPAJAUIIMSIM, CBI3aHHBIM C TUTAHUEM U
3JI0POBBEM, pacCIIMPEHUE 3HAHUI 00 UCTOPUHU U TPAAUIIMIX CBOETO HAPOJia U KYJIbType U
TpaAULUsM JIPYTUX HAPOJIOB;

- pa3BUTHE TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEN M KPyro3opa y AeTei, NX HHTEPECOB M MO3HABATEIHLHOMN
JIeATEIbHOCTH;



- pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB y ITKOJIBHUKOB, YMEHUS () (PEKTUBHO
B3aMMOJICIICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU B IIPOLIECCE PEIICHUS TPOOIIEMBI;
- IPOCBELIEHUE POIUTENEH B BOIPOCAX OpraHU3aluy palliOHAILHOTO MUTAHUS AETEN U

IMOAPOCTKOB.

®opMbI 1 METOABI 00y4YeHUS

B kauecTBe opranuzanuu 3aHITHIA B IPOrPaMMy BHECEHBI pa3InyHbIe (POPMBI: SKCKYpPCHUH,

HAOJI0/IEHUE, CIO’KETHO-POJIEBBIC UTPHI, UTPHI 110 TIPABHIIaM, MHHH ITPOEKTHI, COBMECTHAs paboTa
C POAUTENSIMU, TPYIIIOBBIE AUCKYCCHUU, MO3TOBOM IITYpM
OcHoBHBIE METOIbI 00YUCHUS: UCCIIECIOBATEIILCKHIA, 00bSICHUTEIHHO-UILTIOCTPATUBHBIH,

MPaKTUYECKUI, TOMCKOBBIM.
Oxugaemblil pe3yabTar

- TIOJIYYCHHBIC 3HAHWUSI TIO3BOJIAT JIETSM OPUEHTHPOBATHCS B ACCOPTUMEHTE Han0O0JIee TUITMYHBIX
MPOJYKTOB MUTaHUS, CO3HATENBHO BEIOUpATh HauboJee Mojie3HbIe;

- IETH CMOT'YT OLICHMBATh CBOM PAIIMOH U PEKUM MUTAHUS C TOUYKH 3PEHUSI COOTBETCTBHS
TpeOOBaHUSM 3J0POBOTO 00pa3a KHU3HHU;
- ISTH TOJTyYaT 3HAHUS U HABBIKH, CBSI3aHHBIC C ITHKETOM B 00JIaCTH MMUTAHUS;

- 3JI0POBBII (PU3NYECKH, ICUXUUECKU, HPABCTBEHHO, aJIEKBATHO OLIEHUBAIOIIUI CBOE MECTO U
NpeHa3HAYEHUE B KU3HU BBITYCKHHUK.

Cnoco0bI NPOBEPKH Pe3yJIbTATOB 0CBOCHUSI IPOTPAMMbI
HOI[BC,I[@HI/IG HUTOI'OB 110 pE3yJibTaTaM OCBOCHUS MATCPUATIOB ﬂaHHOﬁ IIporpaMmbl MOKET
MMPOUCXOAUTH B BUAC 3alIUTBI TBOPUYCCKUX ITPOCKTOB, BEICTABOK pa60T 110 pa3JIn4HbIM TEMAM,

IMPOBEACHNEC KOHKYPCOB.

Cozaep:xanue nporpaMmMbl «Pa3roBop o npaBuJIbLHOM NUTAHUM)

1-ii rox o0y4enust

Conep:xanue

Teopus

IIpakTHKa

1. PaznooOpa3zue nuranus.

3HaKOMCTBO C POTPaMMOH .
becena.

DKCKypcCHsl B CTOJIOBYIO.

2. CaMbie TIOJIE3HBIE
MPOIYKTHI

becena « Kakue npoykThl
MOJIE3HBI U HEOOXOIMBbI
YEJIOBEKY». YUUMCs
BBIOMPATH CaMble MOJIE3HBIE

MIPOJYKTHI.

Pabota B TeTpansx, CloKeTHO-
POJIEBBIEC UTPBI, SKCKYPCUU B
MarasuvH.

3. IlpaBuiia nuTaHus.

dopmMupoOBaHUE Y
IIKOJIbHUKOB OCHOBHBIX
MIPUHLIUAIIOB TUTUEHBI
ITATAHMUSL.

PaGora B TeTpansx,
odopMIIeHHE TIJIaKaTa ¢
MpaBUJIaMU TUTAHMUSL.

4. PexxuM maTaHusl.

BaxxHOCTb perynspHoro
nutadus. CoOmroneune
peXrMa MUTaHUS.

CroxxeTHO-poJieBas urpa,
COPEBHOBAHHE, TECT,
JIEMOHCTpaIMs yIUBUTEIBHOTO
NIpeBpallleHUs TUPOKKA

5. 3aBTpak

becena «3 uero Bapsr
Kamry». Paznuuneie
BApUAHTHI 3aBTPAKA.

Wrpsbl, KOHKYPCBI, BUKTOPHHBI.
CocraBieHre MEHIO 3aBTpaKa.

6. Ponb xJ1e0a B IuTaHum
neren

Bbecena «I1nox oben, ecinu
xjeba HeT».Panmon
MUTAHN,00€.

Urpsl, BUKTOPHHBI, KOHKYPCBHI.
CocrasiieHre MeH o0ena.

7. HpOCKTHaH ACATCIIBHOCTD.

Omnpenenenue TeM U uenei
MPOEKTa, (HOPMBI

BrinonHeHue mMpoeKToB 1Mo TeMe
«ITnox 06ex, ecinu xjieba HETY.




OpraHu3aImy, pa3padoTka
TJIaHA MPOEKTA.

8. [loasenenye UTOroB TBOpYECKHIT OTYET BMECTE C
paboTBhI. POIUTEISIMU.

KajeHaapHo-reMaTnyeckoe rmjianuposanue «Pa3ropop o npaBmjiLHOM
NUTAHUID)
1-#i rox 00yuyeHust

n/n | Coaep:kanue 3aHATHS Bcero Jara

=
)
o
=)
=

Bronnoe 3anstue. Eciu xouens ObITH 310pOB

CamMble 110JI€3HbIE TPOAYKTHI

Kax IMPpaBUJIbBHO CCTh

Y IuBHTENIBHOE IPEBPALLCHUE THPOKKA

W3 gero BapAT Kally M Kak CAENIaTh Kally BKYCHOU

IInox oben, ecnu xyeda HET

Bpewms ectb Oynouku

[lopa y:xuHatb

OO N[O WIN|F-

I'ne maliTn BUTAMHUHEI BECHOU

[HEN
o

Ha Bkyc u 1Bet ToBapuileil HeT

[EEY
[EEY

Kak yronute xaxny

[EEN
N

Yro HaAmO €CTh, €CJIM XO04Y€Ib CTAaTh CUJIBHCC

RRrRRRPrRrR R R R R R

[HEN
w

OBouu, Aroas! U GPYKTHl — caMble BUTAMUHHBIE
IIPOJTYKTHI

[EEN
IS

Bcesikomy oBoiy — cBo€ Bpemst

15 | IlpaznHuk ypokas. 3aKIIOUUTEIbHOE 3aHATHE

IIpeanosiaraembie pe3yJabTarbl 1-10 roga 00y4yeHus.
YyeHuku JOJIZKHBbI 3HATh:

- MTOJIC3HBIC IIPOAYKTHI;

- IpaBUJjla YTUKETA;

- pOJIb IPABUJIBHOT'O ITUTAHUA B 3J0POBOM o6pa3e JKHN3HU.

ITocae nmepBoro roaa oﬁyqe}mﬂ Y4Y€HUKH T0I’KHbBI YMETb:

- cOOI0IaTh PEXUM JIHS

- BBIIIOJIHATL IIpaBUJia MPaBUJIBHOT'O IIUTAHUSA,

- BLI6I/IpaTI> B palluOH NHUTAaHUSA ITOJIE3HBIC ITPOAYKTHI.

Coaepxkanue nporpaMmbl KpyKKa «Pa3roBop o npaBHuJILHOM MATAHUN)
2-f TOX 00YVUYeHU S

Copnepxanue Teopus IIpakTuka

1. BBoHOE 3aHsTHE [ToBrOpenue npaswi nutanust | Posessle nrpsl

2. IlyremecTBue no ynuue 3HAKOMCTBO C BapuaHTaMH Wrpa, BUKTOpHUHBI

«IPABWJIBHOTO MUTAHUSY. TTOJIJTHAKA

3. Mo0KO 1 MOJIOUHBIE 3HaueHue MOJIOKa U Pabota B TeTpaasx,

MIPOJTYKTHI. MOJIOYHBIX ITPOTYKTOB cocraBieHue MeH0. Konkypc-

BUKTOpHHA

4. IIpoayKThl U1l yKUHA. becena «Ilopa yxuHaTh» CocraBiieHne MEHIO A5

VYoK1H, KaK 00s13aTeTbHBIN yxuHa. OdopmiieHne rakara




KOMIIOHCHT IIUTaHUA

«ITopa yxunatb».PosieBbieH
HUTPBI

5. ButaMuHEL

becena «I'ne HaliTh BUTAMUHEI
B pa3HbIe BpEMEHA roJiay.

CocraBiieHue U OTraJibIBaHue
KpPOCCBOP/IOB, IIPAKTHYECKAS
paboTa poJieBbIe UTPBHI.

6. BkycoBbie kauecTBa
IPOJIYKTOB.

becena «Ha Bkyc u nBer
TOBAPHILA HET».

[TpakTuyeckas pabora mo
ONPEJEICHUIO BKyCa
NpOAYKTOB. PosieBbie Urpbl

7. 3HaueHue KUIKOCTH B
OpraHu3Me.

becena «Kak yronurs
xaxay» LleHHOCTb
pa3HOOOPa3HBIX HAIMUTKOB.

Pabora B TeTpansx. PoneBbie
urpsl. Irpa — nemoHcTpanus
«/3 yero roToBAT COKU)

8. PazHooOpa3Hoe nuTaHue.

becena «Urto Hamo ecTsh,
4TOOBI CTATh CUJILHEEY.

Pabota B TeTpamsx,
COCTaBJICHHE MEHIO BTOPOTO

BricokokanopuitHbie 3aBTpaKa B IIKOJIC, POJICBBIC
MIPOJTYKTHI. UTPBL.
9. OBomy, sTobl, GPYKTHI — Becena «O nmonb3e KBH «OBomu, sSTobI,
BUTAMHUHHBIC POTYKTHI. BUTaAaMHMHHBIX (GPYKTHI caMble BATAMHHHBIE

HpO,HYKTOB».E;Ha‘IeHI/IC
BUTAaMHWHOB 1 MUHCPAJIbHBIX
BCIICCTB B IIMTaAHHWH YCJIIOBCKA.

IpoayKTh». KaxknoMmy osomty
cBoe Bpems. PoisieBbie UIpBl.

10. IlpoBenenue mpa3aHUKA
«BurtamuHHas crpaHay.

KoHKypcCBI, poJieBbI€ UTPBI.

11. CemeitHoe TBOpUECKOE
COAPYKECTBO JIETEN U
B3pocibIX. [IpoekT «Camblii
IIOJIE3HBIN POIYKT.

12. IloxBeneHue UTOTOB.

OTuer o mpojenanHoi
pabore.

KasengapHo-remaTnueckoe niaHupoBanmne Kpyxka «Pasrosop o

NPaBUJILHOM MUTAHUI»
2-i roj1 00yUYeHusl.

n/n Conep:xanue 3aHATHIA. Bcero yacos Hdara
1. BBoanoe 3ansTHe. /[[narHocTrka Ha HA4alIoO 1
ydebHOro roja
2. [TyremecTBuUe MO yaUIE MPABUIBLHOTO MATAHUSI. 1
3. Bpewms ectb Oyn04Ku. 1
4. Odopmiienne miakaTa MOJIOKO U MOJIOYHBIE 1
MIPOJTYKTEHI.
5. KoHkypc, BUKTOpHHA 3HATOKH MOJIOKA. 1
6. N3rotoBnenmne kHMKKU-camoaenku «KmamoBas 1
HApOJHON MYAPOCTH
7 ITopa yxuHath 1
8. ITpakTyeckas paboTa Kak IpUroTOBUTH OyTepOpos! | 1
9. CocTapJieHUEe MCHIO JIJTS Y)KUHA. 1
10 3HayeHNe BUTAMUHOB B KU3HH YEJIOBEKA. 1
11 [IpakTnueckas pabora. 1
12. MopenpoayKThl. 1
13. Otrazaii Menoauio. 1
14, «Ha BKyC ¥ 1IBET TOBapHIIa HET» 1




15. [TpakTrueckas padota «/3 4ero npuroTorieH cok?» | 1
16. Kak yTonuTs xaxay 1
17. Urpa «Ilocenienue my3est BOIbI» 1
18. [Ipa3gHuk vas 1
19. Yto HamO €CTh, YTOOKI CTaTh CHJIbHEE 1
20. [TpakTryeckas pabora « MeHIO CTIOPTCMEHa 1
21. ITpakTryeckas pabora «Moii TeHb» 1
22. OBomny, sIrojel U PPYKTHI - BATAMUHHBIE MPOAYKTHI | 1
23. [TpakTuyeckas padora «M3roroBnenue BUTAaMUHHOTO | 1
cajiatay
24. KBH «OBomu, sirosibl, GpyKThI — caMbie 1
BUTAMUHHBIE TPOYKTHI»

25. Odopmnenne mnakara «BuraMuHHAs CTpaHa» 1
26. ITocaaxka nyka. 1
27. Kaxxnomy oBorry cBoe Bpemsi. 1
28. WNHcuenupoBanue ckazku «Bepiiku 1 KOpemKm» 1
29. Konkypc «OBo1HON pecTopan» 1
30. W3roroBnenune kHKKN «BuramMmuHHas a30yka» 1
31- [TpoekT «BuTaMUHBI U OBOIIINY 2
32

33- [Tonsenenue uroros. TBopueckuii oTueT «Peknama 2
34. oBouIen». JlnarHocTrka Ha KOHEIl roja

IIpeamnoJsiaraembie pe3yJibTaThbl 2-10 roga 00y4eHus.
OOyuaromuecs 10/2KHbI 3HATh:

- OCHOBHBIC ITpaBUJIa TN TAHUA,

- BOKHOCTb YIOTpEOJICHHs B MUIILY pa3HOOOpa3HbIX NMPOIYKTOB;

- pOJIb BUTAMWHOB B ITUTaAHHUU.

ITocaie 2-rona o0y4aromuecsi 10JKHbI YMeTh:

- cOOJII0IaTh TUTHEHY NHUTaHUS;

- T'OTOBUTH HpOCTCfIHIHC BUTaMHMHHBIC CAJIaThI,
- BbIpallluBaTh 3CJICHb B ITOPHIOYKAX.

Cojaep:kaHue nporpaMMbl KpY:KKa «Pa3roBop o npaBmjibHOM NMUTAHUN))

3-# roJ 00VYeHUS

Conep:xanue

Teopus

IIpakTuKa

1. BBogHoe 3ansaTHE.

O0001IEeHE UMEIOIUXCS
3HAHUN 00 OCHOBAaxX
paIMoOHAILHOTO TTUTAHUS

3HAKOMCTBO C paboueit
TeTpazblo « J[Be HEnEnu B
Jarepe 3J10pOBbsI»

2. CocTaB NpOyKTOB.

becena «M13 gyero cocrout
nuia». OCHOBHBIE TPYIIIIbI
IINTATCIIBHBIX BCIICCTB

Odopmierne THEBHUKA
3n0poBbsi. CocTaBieHue
MeH. OdopmiieHne
cTeHrasetsl «M3 gero coctout
HaIlla IHIIAy.

3. IInutanue B pa3HOE BpeMs
roja

becena «HTo HYXHO €CTh B
pa3zHoe BpeMs roja» birona
HAIIMOHAJILHON KYXHU

Poneseie urpel. CocraBiienue
MeH10. KoHKypc KynnHapos.

4. Kak npaBWJIbHO MUTATHCA,
€CJTM 3aHUMACIIIBCS CTIOPTOM.

becena «HUto Hazo ecTh, ecau
XO04ellb CTaTh
cuiibHee». Parimon

JlHeBHUK «MOH IEHbB».
Konkypc «Mama nana s -
CIIOPTUBHAS CEMbS».




COOCTBEHHOI'O ITUTAHUS.

5. IlpuroroBiieHHE TULIA

becena « I'ie n xak roToBAT
MHUIILY» Y CTPOMCTBO KyXHHU
IIpaBuia rurueHsl.

DKCKypcHs Ha KyXHIO B
LIKOJIBHOM CTOJIOBOH .
Ponessie urpel. Konkype
«CKka3ka, CKa3Ka, CKa3Kay.

6. B oxxumanum rocreii.

becena «Kak npaBuibHO
HaKpbITh cTOI»CTOIOBBIE
npuOOopHI

Ponessie urpel. Konkypce
«Canderouka.

7. M0OIOKO 1 MOJIOYHBIE
MPOJTYKThI

becena «Poin Moyioka B
OUTAHUU JETEH.
ACCOPTUMEHT MOJIOYHBIX
MPOJTYKTOB.

Urpa -uccnenoBanue «310
YAUBUTEIBHOE MOJIOKO». Urpa
«MoOJIOUHOE MEHIOY.
Bukropuna.

8. bitona u3 3epHa

[Tone3HocTh MPOIYKTOB ,
MOJTY4aeMbIX U3 3€pHa.
TpanunroHHbIe HAPOHBIC
0J1r0/1a U3 IPOAYKTOB,
MOJTY4aeMbIX U3 3epHa.

Ponesbie urpel. Konkypce
«Xnebonekny. [Ipa3gHuk
«X71eb Bcemy ToioBay.

9. Ilpoekt «Xned Bcemy

roJ1oBa»

10. TBopueckuii oTuerT.

KasengapHo-temaTnueckoe IiiaHupoBaHne Kpyxka «Pasrosop o
NPaBUJILHOM NUTAHUID)

3-il roJ 00yueHust

n/n Conep:kanue 3aHATHI Bcero uacos | Jlara
1. Beenenue. J[narnoctuka Ha HagaJio yueOHOTO To/1a 1
2. [IpakTuueckas pabora. 1
3. U3 yero cocTOUT Hallla MUIIA 1
4. [IpakTnueckas pabora «MeHI0 CKa30UHBIX T€POEBY 1
S. YTo HY)KHO €CTh B pa3HOE BpeMs rojia 1
6. OdopmieHne THEBHUKA 3I0POBbS 1
7. BphImyck cTeHrasersl 0 cocTaBe Halleil MU 1
8. Wrpa «B roctax y terymku lIpunacuxm» 1
9 Konkypc kynnHapoB 1
10 Kak nmpaBunbHO NUTATHCS, €CIIM 3aHUMACIIBCS 1
CTIIOPTOM
11 CocraBiieHrne MEHIO 1715l CIOPTCMEHOB 1
12 Odopmnenne nHeBHUKA «MOM 1€Hb» 1
13 KoHnkypc «Mawma, nana, s — CHOPTHUBHAsi CEMbSI» 1
14 I'ae u Kak rOTOBST MUY 1
15 DKCKypCHs B CTOJIOBYIO. 1
16 Konkypc «Cka3ka, cka3zka, CKazKay. 1
17 Kaxk nmpaBHUIbHO HaKpBITH CTOI. 1
18 Wrpa «HakpbiBaem cTom» 1
19 MoOJI0KO ¥ MOJIOYHBIE IPOAYKTHI 1
20 DKCKypcHsi Ha MOJIOKO3aBOJJ 1
21 Urpa-uccnenoBanue «I9T0 YAUBUTEITLHOE MOJIOKO) 1
22 MoJ04YHOE MEHIO 1
23 birona u3 3epHa 1




24 ITyTh oT 3epHa K 6aTOHY 1
25 Konkypc «BeHok 13 mocIoBUI» 1
26 Hrpa — koHkypc «XI1e00neKmn» 1
27 - Brimyck crenrazersl «Xi1e000yn04HbIe U3eNNs Ha 2
28 HAaIlleM CTOJIe»

29 [Tpa3nauk «X1eb BceMy rojioBay 1
30 DKCKypcHs Ha XJIEOKOMOMHAT 1
31-32 | Oopmienue npoekTa « Xjaed BCEMY roJoBay 2
33 - [Monsenenue uroros. Urpa «llurarscs mone3no —3to | 2
34 310poBO!». /lnarHocTrka Ha KOHEll yueOHOTO Tojia

IIpeanosaraemsbie pe3yJabTaThbl 3-10 roa 00y4eHUs: J0JIKHbI 3HATD:
- [P HEAOCTATKE TOI'O WJIM MHOI'O IIUTATCIIbHOI'O BEIIECTBA OPraHU3M HE MOXKET CIIPaBJIATHCA C

paboroii;

- OCHOBHBIE OTJIMYMSI PAllMOHA MUTAHUSA B JICTHUNA U 3UMHUIN TIEPUOJIbI;

- 3/I0pOBbE€ U BHEIIHOCTh YEJIOBEKA BO MHOTOM 3aBUCHUT OT HETO CaMoro;
- YCIIOBUS XpaHEHHUs IIPOJIyKTOB;

- IPaBUJIa CEPBUPOBKH CTOJIA;

- BOKHOCTb YNOTPEOJIEHHUS] MOJIOUHBIX POYKTOB.

ITocJie TpeTbero roga o0y4eHusi y4eHMKH J0JKHbI YMeTh:

- COCTAaBJIAATb MCHIO,

- OO0 1aTh MpaBUiIa TEXHUKU O€30M1aCHOCTH ITPU UCIIOJIb30BAHUU KYXOHHBIX
HNPUHAAICKHOCTEH U OBITOBBIX IPUOOPOB,;
- pa3janyaTh CTOJIOBbIE IPUOOPHI U CTOJIOBYIO MTOCYAY, KOTOpask UCIOIb3YETCS K 3aBTPAKY,

obeny.
Coaep:kaHue NporpaMMbl KPVsKKa
« Pa3roBop 0 npaBMJILHOM NMUTAHUH
4-ii ro1 00YUeHHS
Conep:xanue Teopust IIpakTuka

1 BBoagHoe 3ausatue

HOBTOpeHI/Ie IIpaBHJI TUTAHUSA

Ponesbie urpsl

2.PacTturenpHbIE
MIPOJIYKTHI Jieca

becena: «Kaxyro nuiry MoxHO
HaiiTu B necy» [IpaBuna
nosesieHus B jecy. [IpaBumna c6opa
rpubOB U ATOI.

PaGora B TeTpansx.
OtraapiBaHre KpOCcCBOpa.
HUrpa « IToxoxHas marematuka
Hrpa — cnekraxib « TaM Ha
HEBEJIOMBIX JOPOXKKAX)

3.PpIGHBIE TPOYKTHI

becena «YTo 1 Kak MOKHO
MIPUTOTOBUTH U3 PHIOBD BaXHOCTH
yrmoTpeOaeHHs pHIOHBIX
MPOIAYKTOB.

Pabora B TeTpamsx
Ocradera MoBapos

« PpiOHOE MeHIO»
Konkypc pucynkos « B
MIOJIBOHOM LIapCTBE»
Konkypc nocnosun u
IIOTOBOPOK»

4.J1aps! Mopst

becena o mopenpoaykrax. batroga
13 MOPETIPOTYKTOB 3HAKOMCTBO C
00HUTATENISIMU MODSL.

Pabora B TeTpaasx. Buktopuna
« B roctax y Henryna»

5.KynunapHoe

3HaKOMCTBO C TPaJAULHSIMU

PaGora B TeTpagsax




MyTEeIIeCTBUE 110 MUTaHUS PETHOHOB, HCTOpUEH Konkypc — pucyHkos

Poccun» ObITa CBOETO HapoJa «BkycHBIN MapLIpyT»
Nrpa — npoeKT « KyJIMHapHBII
rJI00yC»
6 Parmon nutanus Paccmotpets mpobiemy « Uto Pabota B TeTpamsx .
MO>KHO IIPUTOTOBUTH, €CIIH BEIOOpP | « MOE HeeIbHOe MEHIO»
MPOYKTOB OTPAHUYEH» Konkypc « Ha nHeobutaemom
OCTPOBE»
7.11lpaBuna noBeneHUs becena « Kak nmpaBuiibHO BeCcTH Pabota B TeTpansx.
3a CTOJIOM ce0s1 3a cTooM». 3HAKOMCTBO €O | CI0KETHO — POJICBBIE UTPHI.

CTUXOTBOPECHUEM « HaBI/I,Z[aHI/IC (6]
3aCTOJJbHOM HEBCKCCTBEC)

8.HaxprwiBaem ctout st

poauTenen
9.IlpoektHas Omnpenenenve TeM U Lejei BrinonHnenue npoeKToB 1o TemMe
NeSITeTbHOCTD. MPOEKTOB, (OPM HX Opranm3anuu | «_Tpaauiuu nuTaHus B HaIIeH

Pa3pabotka ninaHoB paboThI, CEMbE»

cocTaBlieHHe I1aHa KoHcynpTanmid | [logOop nmutepaTypsl.

C Melarorom OdopmieHne NpoeKToB.
10.ITogBeneHre UTOTOB
paboThI

KaJIeH}IapHO — TEMATHYECCKOC IJIAHUPOBAHUE
« Pa3r030p 0 MIPpaBUJIBHOM IUTAHHW
4-# rox oOyueHust
Ne n/m CoaepixkaHnue 3aHATHSA Bcero HMara
4acoB
1. Broanoe 3ansTue. Jluarnoctrka Ha HYaJIO y4eOHOTO 1
roja

2. Kaxkyro muty MOXHO HalTH B JiecCy. 1
3. [IpaBuia moBeneHHs B JIeCy 1
4. JlexapcTBeHHbIE pacTECHUS 1
S. Urpa — npUroToBUTH U3 PHIOHI. 1
6. KonkypcoB pucyHKoB «B 1o1BOJTHOM I1apCTBE 1
7. DcradeTa moBapoB 1
8. KoHkypc 1oJIOBHI] ITOTOBOPOK 1
9. Japs1 mops. 1
10. OKCKypcusl B MarasuH MOPENpO1yKTOB 1
11. Odopmnenue mnakara « O6UTaTETN MOPSI» 1
12. Bukropuna « B roctsax y Hentyna 1
13. MeHr0 U3 MOpPENPOTyKTOB 1
14. Kynunaphnoe nmyremectsue no Poccun. 1
15. TpanunrioHHbIe 011012 HAIIIETO Kpas 1
16. [IpakTrueckas paboTa Mo COCTaBICHUIO MEHIO 1
17. KoHkypc pucyHKOB « BKyCHBIN MapmipyT» 1




18. Urpa — npoekt « Kynunapasiii r1o0yc»

19. [Ipazauuk « MbI 3a 9aeM HE CKydaeM»

20. YTO MOKHO MPUTOTOBUTD, €CITH BHIOODP MPOAYKTOB
OrpaHu4eH

21. CocraBiieHuEe HEAESIHbHOTO MEHIO 1

22. KoHKypc KynMHapHBIX peLenToB 1

23. Konkypc « Ha HeobutaeMmoM ocTpoBe» 1

24, Kax mpaBuiibHO BeCTH cebsl 3a CTOJIOM 1

25. [IpakTrueckas padota 1

26 -27 | sroToBienue KHIKKH « [IpaBuia moBeneHus 3a 2
CTOJIOM»

28 HakpeiBaem npa3zgHu4HbIN CTON 1

29-30 [Tpoext «Tpaauuuy nuTaHus B HAILIEH CEMbE» 2

31-32 | Urpa — KOHKYpC « 310POBO KUTH 3A0POBO!» 2

33-34 | IloxBenenue utoro. J[narHocTuka Ha KOHEI[ T'oJia 2

IIpeanosnaraemblie pe3yJabTaThl YeTBEPTOro roja 00y4eHust
Y4yeHuKH J0JIKHBI 3HATD:

- KyJIMHApHBIE TPAIHUIIMN CBOETO KPasi;

- pacTeHus Jeca, KOTOpble MOKHO UCIIOJIb30BATh B ITUIILY;

- HE0OXOAMMOCTD UCIIOIb30BaHUS Pa3HOOOPa3HBIX MPOYKTOB,

- IHUIIEBYIO IEHHOCTD Pa3IMYHBIX MPOAYKTOB.

AOJIKHBI YMETh !
- IPUTOTOBUTH OJIF0]10, €CIIM HA0Op MPOIYKTOB OTPAaHUYEH,
- BBIOMpaTh U3 Habopa MPOYKTOB HauboJIee MoJIe3HbIe A OPTaHU3Ma;
- HaKPBIBATh MPa3THUYHBIN CTOJ.

MeTtoan4deckoe odoecrneueHre nporpaMmvbl « Pasrosop o npaBujiLHOM
NMUTAHUID)

YuyeOHast AeSITEJIbHOCTb.
VY4eOHas AesITeNbHOCTh MIKOJLHIKOB CTPOHUTCS TI0 CIIEAYIOIIUM MOIYJIISIM:
- TUTUEHA TUTAHUA,
- PeXKUM MTUTAHHSA,
-palMoH NMUTaHMS,
- KyJIbTypa IATaHWUS,
- pa3HOOOpa3ue MUTaHus,
- OTHKET,
- TPAJUIIMU U KYJIbTypa MUTAaHUS.
s 3aHSATHIA KCTIONB3YIOTCS paboune TeTpaau « Pa3roBop o mpaBUJIbHOM MUTAHUN» U

« I[BC HCACIIN B JIarepc 3 J0pOBbI». I[CTI/I IPpOBOAAT UCCICAOBATCIILCKYIO pa60Ty 110 pa3JINYHbIM
TEMaM, XOJAT Ha SKCKYpPCHUHU HaA PA3JIMYHBIC MPCANIPUATHUA, 0(1)OpMJ'I$II-OT ITaKaThl 110 IMpaBUJIaM
MMPaBUJIBHOTO MNHWUTAHHA, BBIIIOJIHAIOT IHPAKTUYCCKHUC pa6OTLI. Bc€ aT0 mosBomser pCaJIBbLHO
C(l)OpMHpOBaTI) Y IIKOJIBHHUKOB IIOJIC3HBIC HABBIKM W IIPWBBIYKKA B obyacTu panroOHAJIBHOTO

3A0POBOI'0 IMUTAHUA.



BOCHI/ITBIBZIIOI]_[&H ACATCJIBbHOCTD.

Pa6ora B kpykke qa€T OoJbILINE BO3MOXKHOCTHU U1 BOCIIUTAHUSI 3/I0pPOBOTO TOKOJICHUS U
Ut hopMHUpOBaHUS KOJUICKTUBU3MA. Peanu3arus mporpaMMbl OpUEHTHPOBAHA HA TBOPUECKYIO
paboTy peOEHKa — HHANBUYATbHYIO WU TPYIIIOBYIO.

NuauBuayanbHO AETH BBITIOTHSIOT 3aJaHus B pabo4ymnXx TeTpaasix. KomiekTuBHO Win B
rpynnax paboTarT HaJl TBOPUECKUMHU MIPOECKTaMH, O(OPMIISIOT IJIAKATHI 110 TpaBUIaM
MPaBUIILHOTO MTUTAHUs, BEICTABKH, YYaCTBYIOT B KOHKYpCaX, Mpa3IHUKAX.

B pe3ynbrate popmMupyroTcs Takue KadyecTBa Kak OTBETCTBEHHOCTh, B3aUMOIIOMOIITb,
B3aMMOBBIPYYKa, TI0003HATEILHOCTD, KOJIEKTUBH3M.

Pa3BI/IBaIOHIaﬂ JACATECJIbHOCTD.

Pabora no nporpamme «Pa3roBop o npaBUIBHOM MUTAaHUKUY» CIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO
TBOPUYECKHX CITIOCOOHOCTEH M KPYro30pa y AeTei, NX HHTEPECOB U MO3HABATEIBHBIX
CHOCOOHOCTEH, Pa3BUTHIO KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB , yMEHUS 3(pPeKTUBHO
B3aUMO/ICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU M B3POCIIBIMU B [IPOIIECCE PELICHHS ITPOOIEeM.
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