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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена для занятий с обучающимися в условиях общеобразовательной школы, в соответствии действующими нормативными документами, Уставом МАОУ СОШ № 18.

Направленность. Художественная. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

«ПОГРУЖЕНИЕ В МИР ТАНЦА» художественной направленности разработана в соответствии   с основополагающими документами:

1. Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 «Об

образовании в Российской Федерации»;

2. Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 "Об утверждении

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности

по дополнительным общеобразовательным программам»;

3. СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к

устройству, содержанию и организации режима работы

образовательных организаций дополнительного образования детей»;

4. Методические рекомендации Министерства образования и науки

Российской Федерации по проектированию дополнительных

общеразвивающих программ (2015 г.) (на основании письма №09-3442

от 18.11.15 Департамента государственной политики в сфере

воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ);

5. Приказ от 26.06.2019 № 70-Д "Об утверждении методических

рекомендаций «Правила персонифицированного финансирования

дополнительного образования детей в Свердловской области»;

6. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р)

  Актуальность программы. В век компьютерных технологий, многие забывают о различных видах искусства. Одним из них является – танец. Танец  раскрывает духовно- нравственный потенциал человека, способность ценить красоту, совершенство мира природы и гармонично взаимодействовать с ним. Танец оказывает большое влияние на формирование внутренней культуры человека, особенно подростка, обучает правилам поведения, хорошим манерам, культуре общения между людьми. Так же танец является одним из источников эстетического удовольствия. Хореография дает почувствовать ребенку свободу, но в тоже время и ощутить контроль над своим телом. Так шаг за шагом  формируется  культура личности ребенка и прививается любовь к танцевальному искусству.

Дополнительная общеразвивающая программа  составлена на основании примерной программы дополнительного образования. Данная программа направлена на формирование и развитие творческих способностей, удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии, на развитие инициативы и воображения. Все это дает базу, для формирования  устойчивого интереса к танцевальному искусству и развитию личностных качеств.
Отличительной особенностью программы  является адаптация и совмещение нескольких танцевальных направлений, позволяющих осуществить комплексную хореографическую подготовку подростка к дальнейшему обучению в хореографической студии.

Актуальность программы раскрывается в том, что в настоящее время ,уделяется особое  внимание искусству и творческой работе. Развитию творческой личности и формированию нравственных качеств.
Адресат. Программа предназначена для обучения детей школьного возраста от 6 до 11 лет. В детское объединение принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний, допущенные врачом к занятиям танцами.

Целью занятий является развитие творческих способностей обучающихся, духовное развитие личности; воспитание мира чувств, эмоциональной отзывчивости, развитие музыкального слуха, чувства ритма, пластичность, умение двигаться в такт музыке, чувство координации.
Режим занятий. Занятия проводятся 1 раза в неделю по 3 академических часа.
Объём общеразвивающей программы. 90 учебных часов.
Срок освоения программы.  1 учебный год.

Уровневость. Стартовый уровень – использование и реализация общедоступных и универсальных танцевальных упражнений по принципу нарастания сложности материала, минимальная сложность предлагаемого материала для освоения содержания программы.

Формы обучения.

Занятия в рамках программы проводятся в форме групповых занятий.

Виды занятий.
· Обучающий урок;

· Тренировочный урок;

· Открытый урок.

Основной показатель работы – достижение образовательных результатов.

Формы подведения результатов.

Выполнение отдельных упражнений с заданиями. Контроль выполнения установок во время тренировок. 
	Раздел
	Виды занятий
	Формы обучения (методы обучения)
	Формы подведения результатов

	Эстрадный танец
	Практические занятия
	Словесный метод, метод показа.

Групповой, повторный, попеременный, игровой, дифференцированный

методы.
	Устная выборочная проверка и фронтальный опрос о правилах исполнения хореографических движений, а также характеристики содержания и выразительных средств музыки.

	Современный танец
	Практические занятия
	Словесный метод, метод показа.

Групповой, повторный, попеременный, игровой, дифференцированный

методы.
	Устная выборочная проверка и фронтальный опрос о правилах исполнения хореографических движений, а также характеристики содержания и выразительных средств музыки.

	Постановка хореографических композиций и концертная деятельность
	Практические занятия
	Словесный метод, метод показа.

Групповой, повторный, попеременный, игровой, дифференцированный

методы.
	Устная выборочная проверка и фронтальный опрос о правилах исполнения хореографических движений, а также характеристики содержания и выразительных средств музыки.


1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель программы: формирование творческих способностей детей и подростков по средством занятий хореографией.
Задачи программы: 
Обучающие:
· Укрепить костно-мышечный аппарат;

· Сформировать представление о классическом и современном танце

· Познакомить с историей возникновения хореографического искусства;

· Познакомить с терминологией.
Развивающие:
· Развить координацию; улучшить моторику, пластичность, технику исполнения элементов;

· Развить художественный вкус, способность видеть и воспринимать прекрасное;

· Развить чувство ритма, музыкальность.
Воспитательные:
· Воспитать внимание и дисциплинированность;
· Привить чувство сценической культуры, воспитать культуру поведения и общения.
1.3 СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ

 ПРОГРАММЫ Учебный (тематический) план

	№
	Название блока, темы
	Количество часов
	Формы методы контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего
	

	1
	Вводное занятие


	2
	-
	2
	беседа



	2
	Основы эстрадного танца
	10
	20
	30
	

	2.1
	Общая физическая подготовка
	2
	4
	
	беседа

наблюдение

показ

	2.2
	Основные позиции ног и рук
	2
	6
	
	беседа

наблюдение

показ

	2.3
	Элементы эстрадного танца
	4
	10
	
	беседа

наблюдение

показ

	3
	Основы современного танца
	10
	30
	40
	

	3.1
	Основные стили современного танца
	2
	5
	
	беседа

наблюдение

показ

	3.2
	Элементы современного танца
	4
	20
	
	беседа

наблюдение

показ

	3.3
	Основные позиции ног и рук
	4
	5
	
	беседа

наблюдение

показ

	4
	Постановка хореографических композиций и концертная деятельность
	-
	-
	30
	

	Итого:
	22
	50
	102
	


УЧЕБНЫЙ ПЛАН

1-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ
Цель:  Способствовать формированию танцевальных навыков и адаптации в новом коллективе.
Задачи:
1. Познакомить с терминологией;

2. Развить координацию и слуховые навыки;

3. Укрепить все группы мышц;

4. Развитие собранности и умение работать в коллективе;

5. Воспитать дисциплинированность.
Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
1. По образовательному компоненту:
· Владеют основными терминами классического и современного танца.
2. По развивающему компоненту:
· Выполняют упражнения на развитие координации;

· Укреплен костно-мышечный аппарат;

· Обучающиеся собраны на занятии и умеют работать в коллективе.
3. По воспитательному компоненту:
· Дисциплинированность на занятии.

Содержание курса

1. Вводное занятие 
Теория: Встреча с группой. Цель и задачи курса. Инструктаж по ТБ, ПДД, ПБ. Правила поведения в хореографическом зале и учреждении. Гигиена тренировочного костюма. Профилактика травм.
2. Общая физическая подготовка.
Теория: Общая характеристика системы физической подготовки. Специализированная техническая подготовка танцора, ее задачи и содержание. Базовые действия (навыки) и профилирующие упражнения в хореографии. Основы технологии обучения упражнениям. Базовые движения первого уровня (общего назначения). Структура техники упражнений. 
Практика: 
− упражнения, направленные на укрепление мышечного корсета, пластику и статику позвоночника; 

− развитие и постановка баланса (устойчивость, равновесие, гибкость);

 − упражнения на развитие силы ног (подкачка икроножных, бедренных, ягодичных мышц, формирование мышечного рельефа);

 − упражнения на пластику, динамику, развитие силы рук, их координации; 

− упражнения на разработку колен и стоп (растяжка и укрепление голеностопа и стопы, мягкость и выработка танцевального подъёма); 

− общесиловой тренинг (подготовка мышечного аппарата к восприятию и реализации танцевально-хореографической информации); 

− стретчинг для шпагатов, махов и т.д.

 3. Основы эстрадного танца 
Теория: История зарождения и развития эстрадного танца. Терминология классического экзерсиса. Методика работы мышц у станка и на середине класса. Знакомство с общими правилами исполнения. Знакомство с названиями упражнений . Изучение методики выполнения каждого упражнения отдельно. 

Практика: 

Постановка корпуса на середине. 

Позиции ног на середине. 

Позиции рук . 

Разучивание demi plie, battement tendu, battement jete, demi rond de jambe par terre, releve на полупальцах. 
Перегибы корпуса. Разучивание развернутых комбинаций для развития танцевальности и техники. Разучивание законченных этюдов, «заготовок» для танцевальных номеров.

 4. Основы современного танца
Теория: Основные стили в современном танце. Основные термины современного танца. Взаимосвязь и отличие пластики тела в классическом и современном танцах. Общеразвивающие акробатические элементы и растяжки. Освоение техники и манеры исполнения основных элементов танца. Просмотр видеоматериалов. 
Практика: Упражнения для позвоночника - твист и спирали торса. Нigh-reliase (хай-релиз) + Body roll (волны). Уровни (верхний, средний, нижний) Уровни - (стоя, на четвереньках, на коленях, сидя, лежа)

Curve (керф) – изгиб верхней части позвоночника до солнечного сплетения вперед, в сторону. Пелвис (бедра): движения из стороны в сторону, вперед-назад, круги, подъем бедра наверх Поза коллапса . 

Упражнения на contraction и release в положении сидя .

Кросс - комбинации шагов + Kicr (пинок) 

Прыжки. 

Техника вращения.

 5. Постановка хореографических композиций и концертная деятельность
Теория и практика: Характеристика стилистических особенностей нового номера. Прослушивание и анализ музыки к номеру. Проработка лексики нового материала. Комбинации движений, композиционный рисунок. Разводка всего номера. Репетиции на сцене, работа над эмоциональностью и танцевальностью, работа над техникой и чистотой исполнения рисунка. Репетиции в костюмах. Концертные выступления, участие в конкурсах и фестивалях различного уровня.
6. Итоговый контроль (текущая и промежуточная аттестация)
Практика: Открытое занятие. Отчетный концерт. Конкурс.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
Метапредметные:

1. умение организовывать и планировать свою деятельность;

2. умение
конструктивно
и
бесконфликтно сотрудничать со сверстниками и взрослыми;

3. проявление лидерских качеств и умения работать в команде, нести ответственность за свой выбор и действие команды;

4. готовность участвовать в спортивных состязаниях своей возрастной группы.
Личностные:
1. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

2. развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

3. развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

4. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

5. развитие художественно-эстетическое  вкуса, проявляющееся в эмоционально-ценностном отношении к искусству; 

6. реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения  танцевальных образов; 

7. позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей.
Предметные:

В
результате
освоения
программы
дополнительного
образования обучающиеся должны знать:
1. основные закономерности хореографического искусства;

2. понимать роль хореографии в жизни человека;

3. исполнять разученные танцевальные комбинации;

4. правила техники безопасности при занятиях хореографией.
2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1 Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение. Для проведения занятий по хореографии необходимо следующее оборудование и инвентарь:

· Хореографический класс.

· Форма для занятий хореографией: купальник, юбочка, футболка, шорты, балетные тапочки, носочки белые, балетное трико.

· Концертные костюмы.

· Компьютер с выходом в Интернет

Информационное обеспечение.

· Видео-материалы по классическому и современному танцу.

· Аудио-материалы для проведения занятий по эстрадному, современному танцу и растяжке.

Методические материалы

Видео-материалы по классическому и современному танцу.

Аудио-материалы для проведения занятий по эстрадному, современному танцу и растяжке.

2.2 Формы аттестации/контроля и оценочные материалы

1. В начале учебного года: беседа, смотр, игровая форма проведения занятий.

2. В течение всего учебного года: педагогическое наблюдение, опрос, контрольное занятие, где будут проверяться знания исполнения таких упражнений как:

3. В современном танце:  «баланс», «Контракшн», «Релиз», «Ролл даун», «Ролл ап», «Свинг» Упражнения на технику contemporary

4. В импровизационном танце: Исполнение определенного коллективного задания и без музыкального сопровождения

5. В середине и конце учебного года или курса обучения: открытое занятие.
Ожидаемые результаты реализации программы:
· Самостоятельно могут построить алгоритм действий.

· Умеют разогревать мышцы и подготавливать тело для исполнений движений.

· Самостоятельно умеют выполнять все упражнения, изученные в программе.

· Самостоятельно могут оценивать степень освоения упражнений.

· Уверенно ведут и чувствуют себя на сцене.

· Самостоятельно могут исполнить танцевальный номер на различного рода танцевальных конкурсах.

· Знают названия танцевальных элементов классического танца, современного танца.

· Знают основные позиции танца.

· Знают историю возникновения эстрадного и современного танца 

· Знают терминологию современного танца.
· Знают упражнения, способствующие укреплению и развитию мышц, связок и суставов.

· Знают упражнения на координацию движений ног, рук, корпуса, головы.

· Имеют основные знания безопасной деятельности в хореографическом классе.
3. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Общая характеристика педагогического процесса

При реализации программы используются следующие методы обучения: словесные, практические, наглядные. 

Организационные формы обучения – групповое занятие, индивидуальное занятие для солистов (при необходимости).

 Формы занятий:
 вводное занятие – педагог знакомит обучающихся с техникой безопасности, особенностями организации обучения и предлагаемой программой работы на текущий год;

 ознакомительное занятие – педагог знакомит детей с новыми методами работы в тех или иных техниках танца (обучающиеся получают преимущественно теоретические знания); 

репетиционная работа; 
 тематическое занятие – занятие содействует развитию творческого воображения ребёнка; 
занятие-импровизация – на таком занятии обучающиеся получают полную свободу в выборе хореографического материала и использовании различных техник. Подобные занятия пробуждают фантазию ребёнка, раскрепощают его; пользуются популярностью у детей;

 занятие проверочное – (на повторение) помогает педагогу после изучения сложной темы проверить усвоение данного материала и выявить детей, которым нужна помощь педагога; 
занятие-экскурсия – посещение концертов профессиональных коллективов с последующим обсуждением; 

комбинированное занятие – проводится для решения нескольких учебных задач; итоговое занятие – подводит итог работы детского объединения за учебный год. 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ
Обеспечивается образовательной организацией: 
Кабинет для обучения: хореографический класс, оснащенный рабочими станками, зеркалами, с достаточным освещением, профессиональным половым покрытием, гимнастическими ковриками.

Требования к форме: танцевальная обувь, тренировочная форма, концертные костюмы. 

	№
	Оборудование
	Количество /шт.

	1.
	Аудиомагнитофон (или музыкальный центр)
	1

	2.
	Акустическая система (колонки)
	1
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