


 
 

 

2. Условия применения средств мобильной связи в Учреждении 

2.1. Средства мобильной связи могут применяться в Учреждении для обмена 

информации  в случае необходимости. 

2.2. Запрещено пользоваться средствами мобильной связи во время 

образовательной деятельности (урочной, внеурочной) обучающимся, за исключением 

обучающихся, нуждающихся в пользовании такими устройствами по состоянию здоровья 

(мониторинг  сахара крови при сахарном диабете 1 типа и др.), а также родителям 

(законным представителям) в целях снижения рисков нанесения вреда в связи с 

использованием устройств мобильной связи. В отдельных случаях использование    мобильных 

устройств допускается только с разрешения учителя. 

2.3. При входе в Учреждение всем участникам образовательного процесса 

необходимо отключить устройства мобильной связи или перевести их в режим «без звука» (в 

том числе с исключением использования вибрации из-за возникновения фантомных 

вибраций). 

2.4.  Во время образовательной деятельности и внеурочных мероприятий 

необходимо: 

 отключить устройства мобильной связи и/или другие электронные средства 

(плееры, наушники, планшеты, различные записывающие и транслирующие устройства и 

др.); 

 убрать мобильный телефон в ячейку для хранения мобильных устройств с 

открытым доступом в классном кабинете, либо в портфель обучающихся; 
 обеспечить беззвучный режим работы мобильных устройств без их 

использования в урочной и внеурочной деятельности.   
2.5. Родителям (законным представителям) обучающихся не рекомендуется 

звонить обучающимся во время образовательной деятельности. При необходимости родители 

(законные представители) могут ориентироваться на расписание звонков, размещенных на 

сайте Учреждения, чтобы позвонить ребенку во время перемены или после окончания 

занятий. В случае возникновения внештатной ситуации для связи со своими детьми во 

время образовательного процесса родителям (законным представителям) рекомендуется  

передавать сообщения через классного руководителя.  

2.6.   При использовании на перемене средств мобильной связи необходимо 

соблюдать                              следующие нормы: 

 разговор по телефону (смартфону) следует вести максимально тихим голосом; 

 недопустимо вести приватные разговоры в присутствии других людей; 

 не разрешается использование чужих средств сотовой связи и передача их 

номеров  третьим лицам без разрешения владельца. 

2.5. Ответственность за целостность средств мобильной связи лежит только на  

владельце, родителях (законных представителях) владельца. Все случаи хищения имущества 

рассматриваются в установленном законом порядке и преследуются в соответствии с 

законодательством РФ. 

2.6. В целях сохранности средств мобильной связи участники образовательного 

процесса обязаны не оставлять свои устройства мобильной связи без присмотра, в том  

числе в гардеробах. 

2.7. Обучающиеся могут использовать на уроке планшеты или электронные книги 

в рамках учебной программы Учреждения только с разрешения педагога и с учетом 

действующих санитарных норм и правил.  

2.8. Педагогические работники школы ограничивают себя в пользовании 

средствами мобильной связи во время образовательной деятельности (за исключением 

экстренных случаев). 

2.9. Всем участникам образовательной деятельности необходимо пользоваться 



 
 

памяткой для обучающихся, родителей (законных представителей) и педагогических 

работников по профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей эффектов       от 

воздействия устройств мобильной связи (Приложение №1). 

2.10. При необходимости регулярного использования устройств мобильной связи 

во время образовательного процесса пользователь должен предоставить заместителю 

директора аргументированное обоснование (медицинское заключение, объяснительную 

записку и т.п.) и получить письменное разрешение. 

2.11. Все вопросы, возникающие между участниками образовательной деятельности  

в отношении соблюдения Положения, разрешаются путем переговоров с участием 

представителей администрации Учреждения. 

 

3. Права и обязанности обучающихся (пользователей) устройств мобильной связи 

3.1.  Пользователи мобильной связи в Учреждении имеют право при необходимости 

во время перемен использовать устройства мобильной связи по прямому назначению: 

 осуществлять и принимать звонки; 

 звонить и отправлять смс-уведомления; 

 прослушивать аудиозаписи с использованием наушников. 

3.2.  В целях обеспечения сохранности средств мобильной связи обучающийся 

обязан не оставлять их без присмотра. 

3.3. В соответствии с Конституцией Российской Федерации обучающиеся должны 

знать о том, что сбор, хранение, использование и распространение информации о личной  

жизни лица без его согласия запрещено, а также осуществление прав и свобод человека  и 

гражданина не должно нарушать права и свободы других лиц. 

3.4. Обучающиеся имеют право использовать время перемен для общения, активного 

отдыха между уроками, восполнять физиологическую потребность с учетом возрастных норм. 

 

4. Обучающимся (пользователям) запрещается 

4.1. Использовать средства мобильной связи в период образовательного  процесса 

в любом режиме, в том числе как калькулятор, часы, словарь   иностранных слов, 

видеокамеру, видеоплеер, диктофон, игру и др., за исключением занятий с применением 

ИК-технологий, подразумевающих использование устройств мобильной связи. 

4.2. Использовать средства мобильной связи как фото-(видео) камеру на уроках, 

нарушая тем самым права участников образовательного процесса на неприкосновенность 

частной жизни. 

4.3. Прослушивать радио и музыку без наушников в помещении Учреждения. 

4.4.    Демонстрировать фотографии и снимки, видеозаписи, оскорбляющие 

достоинство человека, пропагандировать жестокость и насилие посредством сотового 

(мобильного) телефона, сознательно наносить вред имиджу Учреждения. 

4.5. Обучающимся запрещено  носить мобильное устройство на шее, поясе, хранить 

его в карманах      одежды с целью снижения негативного влияния на здоровье.  

4.6. Обучающимся запрещено подключать средства мобильной связи к 

электрическим сетям Учреждения для зарядки. 

 

5. Заключительные положения 

5.1. Настоящее Положение об использовании устройств мобильной связи в 

Учреждении является локальным нормативным актом Учреждения, принимается на Общем 

собрании работников Учреждения и утверждается приказом директора Учреждения.  

5.2. Все изменения и дополнения, вносимые в настоящее Положение, 

оформляются в письменной форме и в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

5.3. Положение об использовании устройств мобильной связи принимается на  

неопределенный  срок.  Изменения и дополнения к Положению принимаются в порядке, 



 
 

предусмотренном п.5.1 настоящего Положения. 
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Приложение 1 

Памятка для обучающихся, родителей и педагогических работников по 

профилактике неблагоприятных для здоровья и обучения детей 

эффектов от воздействия устройств мобильной связи 

 

1. Исключение ношения устройств мобильной связи на шее, поясе, в 

карманах одежды с целью снижения негативного влияния на здоровье. 

2. Максимальное сокращение времени контакта с устройствами мобильной 

связи. 

3. Максимальное удаление устройств мобильной связи от головы в момент 

соединения и разговора (с использованием громкой связи и гарнитуры). 

4. Максимальное ограничение звонков с устройств мобильной связи в 

условиях неустойчивого приема сигнала сотовой связи (автобус, метро, 

поезд, автомобиль). 

5. Размещение устройств мобильной связи на ночь на расстоянии более 2 

метров от головы. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Приложение 2 

Результаты исследований, показавших отрицательные последствия 

использования устройств мобильной связи на здоровье детей 

 

Исследователи Отрицательные эффекты 

Burnett and Lee, 2005 Использование навигационной системы смартфона 

ухудшает построение когнитивной пространственной 

карты 

Day J.J et al., 2007 Формирование психологической зависимости 

Ophir et al., 2009 Работают хуже в парадигме переключения задач из-за 

ограниченной способности отфильтровывать помехи 

Черненков Ю.В. и др., 2009; 

Pagani L.S., et al., 2010; 

Nathanson A.I. et al., 2014; 

Moreira, G.A et al., 2017; 

Григорьев Ю.Г. и др., 2017 

Гиперактивность, повышенная раздражительность, 

снижение умственной работоспособности, долговременной 

памяти, расстройства сна, нарушения коммуникативных 

способностей, склонность к депрессивным состояниям 

Panda N. et al., 2010 Нарушения фонематического восприятия 

Sparrow et al., 2011 Запоминают не саму информацию, а место, где эта 

информация может быть доступна 

Lu M. et al., 2012 

L. Hardell et al., 2013 

Риски доброкачественных и злокачественных опухолей 

головного мозга, слухового нерва 

Ralph et al., 2013 Более высокие уровни ежедневных сбоев внимания 

Thornton et al., 2014 "Простое присутствие" сотового телефона может привести 

к снижению внимания и ухудшению выполнения задач, 

особенно для задач с высокими когнитивными 

требованиями 

Lepp et al., 2014 Положительная корреляция между использованием 

смартфона и беспокойством 

Owens, J.A. et al., 2014 Задержка начала сна, сокращение ночного сна, 

прерывистый сон, дневная сонливость 

Stothart et al., 2015 При выполнении задачи, требующей внимания, 

уведомления по мобильному телефону вызывают сбои в 

производительности, сходные по величине с активным 

использованием телефона 

Barr et al., 2015 Большее использования смартфона коррелирует с более 

интуитивным и менее аналитическим мышлением 

Moisala et al., 2016; 

Lepp A et al. 2015; 

Beland L.-P., 2015 

При наличии раздражителей, отвлекающих внимание во 

время задачи постоянного внимания, "многозадачники" 

работают хуже и больше активности в правой 

префронтальной коре, отмечается снижение успеваемости 

Cain et al., 2016 Связано с более низкой производительностью рабочей 

памяти и более низкими результатами 

стандартизированных тестов 
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