Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе Роуп Скиппинг «FREE JUMPING»

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  дополнительного образования Роуп Скиппинг «Free jumping» разработана для детей младшего и среднего школьного возраста, с целью, посредством вовлечения их в совместную физкультурно - спортивную деятельность, обеспечить адаптацию детей к жизни в современном обществе, повышать функциональные возможности организма, развивать физические качества и способствовать спортивным результатом занимающихся.

Цель: Развитие физических качеств, формирование у младшего и среднего школьного возраста ценности здоровья и здорового образа жизни в процессе освоения роуп скиппинга.

Задачи:

Образовательные:

· освоение знаний о роуп скиппинге, его особенности;

· освоение знаний о различных прыжках входящих в соревновательные дисциплины;

· освоение знаний о воздействии физических нагрузок на организм занимающихся;

· ориентировать в выборе дисциплины роуп скиппинга и участии в соревнованиях. Развивающие:
· укрепление психического и физического здоровья ребенка;

· развивать физические способности - обеспечивать всестороннее развитие физических качеств, преимущественно координационных и скоростных способностей, (связанных со скоростной выносливостью и проявляющихся в стандартных и нестандартных формах двигательных действий);
· укреплять здоровье детей на основе развития жизненно-важных двигательных умений и навыков, формировать опыт двигательной деятельности, посредством роуп скиппинг;

· обучать базовым физическим упражнениям из роуп скиппинга;

· развитие волевых качеств обучающихся;

· развитие мотивации личности ребенка к познанию и к спортивной деятельности. Воспитательные:
· формирование у детей интереса и любви к спортивной деятельности;

· воспитание положительных качеств личности, коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности

· формирование чувства патриотизма;

· формирование целостности процесса психического и физического, умственного и духовного развития личности ребенка;

· приобщение обучающихся к общечеловеческим ценностям;

· формирование навыков общения и культуры поведения.

Срок реализации программы дополнительного образования роуп скиппинг «Free jumping»

Рабочая программа дополнительного образования «Роуп скиппинг» рассчитана на обучающихся с 3 по 6 классы. Срок реализации программы 1 год. «Роуп скиппинг» по своему возрастному контингенту состоит из детей 3 - 6 классов. Посещение происходит на добровольной основе. Занятия проходят 2 раза в неделю. Продолжительность одного занятия составляет 40 минут. Занятия по роуп скиппингу проходят в течение учебного года – с сентября по май. Общая продолжительность занятий составляет 34 недели в год. Программа рассчитана на 68 часов по 2 часа в неделю у обучающихся. 6 часов запланировано на участие скипперов в соревнованиях, фестивалях и показательных выступлениях, в рамках школы, города и других регионов. Программа по сложности освоения знаний, практических навыков и умений является одноуровневая. 
