Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Настольный теннис»

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа дополнительного образования «Настольный теннис» разработана для детей младшего школьного возраста, с целью, посредством вовлечения их в совместную физкультурно - спортивную деятельность, обеспечить адаптацию детей к жизни в современном обществе, повышать функциональные возможности организма, развивать физические качества и способствовать спортивным результатом занимающихся.

Целью данной программы является осуществление физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы среди детей, направленной на укрепление их здоровья и всестороннее физическое и личностное развитие, привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом, подготовка детей к освоению предпрофессиональной программы.
Задачи:
Образовательные:

· обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса;

· научить регулировать свою физическую нагрузку. Развивающие:

· развить координацию движений и основные физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции;

· развивать двигательные способности посредством игры в настольный теннис;

· формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга.

Воспитательные:

· воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;

· воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;

· пропагандировать здоровый образ жизни.

Объём освоения программы: 1 год обучения, из расчёта 3 раза в неделю и включает в себя 34 учебные недели. Итого 102 часа в год 
Срок реализации программы: 1 год. Периодичность и продолжительность занятий: 3 раза в неделю, по 40 минут. 
Форма обучения: очная. 
Особенности организации образовательной деятельности: программа физкультурно-спортивной направленности, которая отражает единую систему подготовки по настольному теннису. Программа предназначена для детей от 7 до 10 лет, которые испытывают потребность в двигательном режиме. Программу реализует педагог дополнительного образования. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Настольный теннис» реализуется в течение всего учебного года, включая каникулярное время.
