Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Бадминтон»

Дополнительная
общеобразовательная
общеразвивающая программа дополнительного образования «Бадминтон» разработана для детей младшего школьного возраста, с целью, посредством вовлечения их в совместную физкультурно - спортивную деятельность, обеспечить адаптацию детей к жизни в современном обществе, повышать функциональные возможности организма, развивать физические качества и способствовать спортивным результатом занимающихся. Данная программа имеет физкультурно-спортивную направленность, позволяет укрепить знания и умения в области физической культуры.

Программа направляет деятельность обучающихся на изучение истории, техники, тактики избранного олимпийского вида спорта – бадминтона, на повышение мотивации к занятиям физической культурой и спортом, на сохранение здоровья, на развитие двигательных качеств и способностей. 

Бадминтон доступный вид спорта для обучающихся младшего школьного звена, не требующий проявления предельных функциональных возможностей молодого растущего организма. 

Бадминтон увлекает и мальчиков, и девочек, так как:

-способствует повышению двигательной активности младших школьников;

-способствует развитию двигательных качеств: ловкости, гибкости, быстроты, специальной выносливости, повышает функциональные возможности организма, развивает глазомер, точность, быстроту реакции; экипировка и инвентарь не требуют больших материальных затрат.

Цель программы:
Популяризация бадминтона, приобщение к систематическим занятиям физической культуры и спортом, повышение двигательной активности и уровня физической подготовленности обучающихся с целью сохранения и укрепления здоровья.

Задачи программы:
· Обучающие:

· Ознакомление детей с историей развития бадминтона в России и в мире.

· Формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влияний физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развития двигательных способностей.

· Овладение школой движений в бадминтоне.

· Развитие координационных и кондиционных способностей.

· Развитие физических качеств: силы, выносливости, быстроты, ловкости и гибкости.

· Обучение официальным правилам организации и проведения соревнований по бадминтону, технике судейства игр в одиночных и парных матчах.

· Обучение психической саморегуляции.

 Воспитательные (Воспитание в соответствии с высокими морально-нравственными ценностями):

· Формирование общественной активности личности обучаемого.

· Воспитание культуры общения и поведения в коллективе, в команде.

· Воспитание любви к Родине, и наследию предыдущих поколений и современников.

 Развивающие (Обеспечение гармоничного, эстетического и физического раз-вития):

· Развитие самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности.

· Выработка навыков здорового образа жизни.

· Развитие игровых, эмоциональных и творческих способностей детей.
· Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей.
· Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки.
· Выработка умений использовать физические упражнения для укрепления здоровья и противостояния стрессам.

Дополнительная
общеобразовательная
общеразвивающая программа дополнительного образования «Бадминтон» рассчитана на обучающихся 9 -11 лет . Срок реализации программы 1 год.
