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Ведение мяча без сопротивления
	Этапы урока
	Ход урока
	Время

	Введение
	Добрый день! Сегодня мы совершенствуем технику ведения мяча без сопротивления
	1 минута

	Актуализация знаний/ повторение/ изучение новой лексики и тд
	Закрепление навыков ведения мяча

	1 минута

	Видеофрагмент
Презентация
	 https://youtu.be/K7uy2GyUep4  

	7 мин

	Отработка полученной информации
	Выполнить ведение мяча по прямой касание мяча на каждый шаг
Ведение мяча зигзагом
Ведение мяча змейкой
Ведение мяча по кругу левой, а затем правой ногой
	15 минут

	Заключение
	Сегодня мы закрепили ведение мяча без сопротивления 
	1 минута




